
コȟュȋȆǣ ǯȩȖǹǿǤȫ コȟュȋȆǣ ǯȩȖǹǿǤȫ コȟュȋȆǣ ǯȩȖǹǿǤȫ
ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ

Ტ1᳀Უ Ტ2᳀Უ Ტ2᳀Უ ȗȸȫ ȩǱȃȈǹȆȸǸNo,1 Ტ1᳀Უ Ტ2᳀Უ Ტ2᳀Უ ȗȸȫ ȩǱȃȈǹȆȸǸNo,1 Ტ1᳀Უ Ტ2᳀Უ Ტ2᳀Უ ȗȸȫ ȩǱȃȈǹȆȸǸNo,1

10時

10:20～11:20 10:20～11:05 ★コǢȑワȸȨǬ★ 10:15～11:15

10:30～11:15 10:30～11:15 10:30～11:15

ǷǧǤȗC
11時 定員29Ӹ 原田ų理恵子

峰尾ų若菜 谷ų千夏 11:00～11:45 定員25Ӹ KAZUMI 堀ų成伸 松尾ų薫

定員33Ӹ 定員48Ӹ 定員48Ӹ ᲢșȓȸǹǤȟンǰᲣ 定員48Ӹ 定員68Ӹ

中村ų仁美 11:30～12:30 定員48Ӹ 11:30～12:15

11:45～12:30 11:45～12:30 定員29Ӹ

12時 11:45～12:30

12:00～12:45 9日ȷ16日 12:00～12:45 堀ų成伸

沖ų圭子 Ƃ平泳Ɨƃ Karin 定員48Ӹ

定員48名 23日ȷ30日 定員25Ӹ 中村ų仁美

高山ų優美 ƂȐǿȕȩǤƃ 松尾ų薫

定員25Ӹ

13時 12:45～13:45 12:55～13:25 4日ȷ11日

13:00～13:45 13:00～13:45 ǹȈȬȃȁȝȸȫ ƂȐǿȕȩǤƃ

岡田ųദ輝 18日ȷ25日

沓澤ų美香 定員25Ӹ Ƃǯȭȸȫƃ

松尾ų薫 ų高山ų優美

定員48名 定員33Ӹ 13:30～14:00 定員33Ӹ

14時 13:50～14:40 13:50～14:35

14:00～14:30 14:00～14:45

ȜȇǣȐȩンǹ 14:00～15:00

沓澤ų美香 ȕǡǤȉǦ 黒澤ų和美 原田ų理恵子

定員48Ӹ 芝  亜紀 定員6Ӹ 定員48Ӹ

14:30～15:00 定員33Ӹ 14:30～15:00

15時 14:50～15:35

14:50～15:50 15:00～15:45

Ȩ Ǭ 15:00～16:10 ȏワǤǢンȕȩ初級 15:00～16:10 15:00～16:10

沓澤ų美香
相澤ų晴Ӹų 定員33Ӹ

定員48Ӹ

16時 定員48Ӹ

16:00～17:00 16:00～16:45

ȏワǤǢンȕȩ中級

ǸュȋǢ体操 16:10～17:20 16:10～17:20 16:10～17:20

DSC STAFF 定員48Ӹ

17時

17:00～18:00

ǸュȋǢ体操

17:20～18:30 17:20～18:30 17:20～18:30

DSC STAFF

18時

18:30～19:30 18:30～19:30

19時 18:45～19:45 18:45～19:45

19:00～19:30
大和ųƘƴ子 IYO-P ǵǤǯȫȕǣȃȈ

滝井ų紀子 岡田ųദ輝 相澤ų晴Ӹ

定員33Ӹ 定員48Ӹ 19:30～20:00

定員48Ӹ 19:40～20:25 定員48Ӹ ǵǤǯȫȕǣȃȈ
20時 JAZZǹȚǷȣȫ振付 小倉ų敦也

20:00～20:45 20:00～20:45 ƀKING GNU 20:00～20:45

～逆夢～Ɓ 20:00～21:00 20:00～21:00

ȕǡǤȉǦ IYO-P 卓球ǿǤȠ 20:15～21:00

秋葉ų佑大 定員15Ӹ

定員48Ӹ ȕȪȸ参加 坂田ų寧美 ȕȪȸ参加

21時 津山ų祐大

定員33Ӹ 定員48Ӹ

21:05～21:35

坂田ų寧美

22時 定員25Ӹ

 JAZZ DANCE More

ǨンǸȧǤ
ǹȆȃȗǨǢȭ

Ȩ Ǭ

JAZZ DANCE

Strong body

Ȩ Ǭ

ǨǢȭ初級

15:30～16:30

DSC STAFF

16:30～17:30

JAZZ DANCE

Yacco With
Dance Crew

DSC STAFF

ȞȃȈȔȩȆǣǹ

ȕȃȈ
コンȇǣǷȧȋンǰ

要予約★
ஊ料Ȭȃǹン

ǈǜƳư泳Ɲう ǈǜƳư泳Ɲう

ソȕȈȡȋュȸŴ
ȏȸȉȡȋュȸƕ

ƝƟいǇƢŵ

ȞȃȈȔȩȆǣǹ

ȩȆンǨǢȭ

20:30～21:00
卓球ǿǤȠ

ǢǯǢǨǢȭ

ソȕȈȡȋュȸŴ
ȏȸȉȡȋュȸƕ

ƝƟいǇƢŵ

火Ტ᳎᳏ᲿᲣ 水ᲢＷᲿᲾᲣ 木Ტ᳎᳂᳌Უ

ȪȈȢǹ

10:00～19:00
卓球ǿǤȠ

太極拳
ǨǢȭ初級

DSC STAFF

10:00～21:00
卓球ǿǤȠ

ȭȸȩȸ
ȔȩȆǣǹ

DSC STAFF

ǹȈȬȃȁ
&ǵȸǭȃȈ

ǸュȋǢ体操

ǹȈȬȃȁ
&ǵȸǭȃȈ

ワンȝǤンȈǹǤȠ

※ǢǯǢȬȃǹン ă
ワンȝǤンȈǹǤȠ
Ʒ連続受講Ǜ希望ƞ
Ǖǔ方ƸŴ空Ɩƕあ
ǔ場合ƷǈƝ参加頂
けǇƢŵȬȃǹン終
了後Ŵ監視ǹǿȃȕ
ƴƓ声掛け下ƞいŵ

ȕȩȏȩǦȏǦǪȪȭǢ
(片倉Უ

10:30～12:00

14:00～15:30

DSC STAFF

ǸュȋǢȀンǹ

ȪǹȈȩȆǣȖ
ȨǬ

16:45～18:15

ȕȩȏȩǦȏǦǪȪȭǢ
(片倉Უ

ǸュȋǢ体操

コǢȑワȸȨ Ǭ

10:00～18:30
卓球ǿǤȠ

14:00～15:30

ȕǡンǯǷȧȊȫ
Ȝȸȉ

ǹȆȃȗǨǢȭ
初級

松尾ų薫

10:20～11:20

ワンȝǤンȈǹǤȠ

ZUMBA

ǹȈȬȃȁ
&ǵȸǭȃȈ

FlowȨǬ

ȕȃȈ
コンȇǣǷȧȋンǰ

ǹȝȸȄ医学ƴ基Ʈ
ƖŴ身体機能Ʒ改善
Ǜ目的ƱƠた38
ȝȸǺƔǒ構成ƞǕ
ǔȨǬưƢŵ反動Ǜ
使わƣゆっƘǓƱ動
ƘƜƱưŴ関節Ʒ可
動性Ʊ安定性Ʒ両方
Ǜ高めŴあǒゆǔ動
Ɩƴ対応ưƖǔƠƳ
やƔƳ身体Ǜ築いƯ
いƖǇƢŵ

TIME SCHEDULE

șȓȸǹǤȟンǰȬȃǹン
Ʒ為ŴコȸǹǛ一部制限ƞƤ
Ư頂いƯƓǓǇƢŵ

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚

整理券配布

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

䠍䠍䠖䠍䠑よ䜚

予約受付
䠍䠍䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

䠍䠔䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

䠍䠔䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

䠍䠔䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

女性限定
要予約
定員䠍䠑ྡ

女性限定
要予約
定員䠍䠑ྡ

女性限定

要予約

定員䠓ྡ

女性限定
要予約
定員䠍䠑ྡ

要予約
定員䠍䠎ྡ

䠍䠎䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

ǸュȋǢǹǤȟンǰȬȃǹンƷ為Ŵ
コȸǹǛ一部制限ƞƤƯ頂いƯƓǓǇƢŵ

ǸュȋǢǹǤȟンǰȬȃǹンƷ為Ŵ
コȸǹǛ一部制限ƞƤƯ頂いƯƓǓǇƢŵ

ǸュȋǢǹǤȟンǰȬȃǹンƷ為Ŵ
コȸǹǛ一部制限ƞƤƯ頂いƯƓǓǇƢŵ

䠍䠕䠖䠏䠌よ䜚

予約受付

䠍䠎䠖䠎䠑よ䜚
予約受付

䠍䠑䠖䠏䠌よ䜚

予約受付

䠍䠔䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

䠍䠕䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

䠍䠎䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

䠍䠏䠖䠏䠌よ䜚

予約受付

䠍䠍䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

䠍䠍䠖䠐䠑よ䜚

整理券配布

Ă Ă Ă

変更箇所

要予約
定員䠍䠎ྡ

Ă Ă Ă

ȗȬȟǢǫȬȃǸ

ȗȬȟǢǫȬȃǸ
Ტஊ料Უ

HotǹǿǸǪ

10日Ღ24日

䠍䠐䠖䠏䠌よ䜚

予約受付

䠍䠍䠖䠌䠌よ䜚

予約受付

䠍䠐䠖䠍䠑よ䜚
予約受付

䠍䠏䠖䠎䠌よ䜚
予約受付

䠍䠕䠖䠐䠑よ䜚
予約受付

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

使用し䛯道具䠄マット，ステップ台

etc䠅䛾片付け䛻䛤協力く䛰䛥い䚹

ȗȬȟǢǫȬȃǸ
Ტஊ料Უ

10日ȷ17日

24日ȷ31日

䠍䠐䠖䠎䠌よ䜚

予約受付

䠍䠎䠖䠍䠑よ䜚

予約受付

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚

予約受付

䠍䠏䠖䠏䠌よ䜚

予約受付

ȗȬȟǢǫȬȃǸ
Ტஊ料Უ

4日ȷ11日

18日ȷ25日

䠍䠍䠖䠍䠑よ䜚
予約受付



コȟュȋȆǣ ǯȩȖǹǿǤȫ コȟュȋȆǣ ǯȩȖǹǿǤȫ コȟュȋȆǣ ǯȩȖǹǿǤȫ
ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ ǹǿǸǪ

Ტ1᳀Უ Ტ2᳀Უ Ტ2᳀Უ ȗȸȫ ȩǱȃȈǹȆȸǸNo,1 Ტ1᳀Უ Ტ2᳀Უ Ტ2᳀Უ ȗȸȫ ȩǱȃȈǹȆȸǸNo,1 Ტ1᳀Უ Ტ2᳀Უ Ტ2᳀Უ ȗȸȫ ȩǱȃȈǹȆȸǸNo,1

10時

5日ȷ12日

Ƃǯȭȸȫƃ 10:00～11:10

定員48Ӹ 19日ȷ26日 10:20～11:20 10:15～11:15

10:30～11:15 Ƃ背泳Ɨƃ

10:30～11:30 Ȩ Ǭ
11時

小山ų加代子 11:00～11:45 Mineko
定員33Ӹ 阿部ų裕子 11:15～12:15 ᲢșȓȸǹǤȟンǰᲣ

定員48Ӹ 11:10～12:20

岩本ų圭介 11:30～12:15 定員48Ӹ

定員29Ӹ

12時 11:50～12:35 11:45～12:30

12:00～12:45 相原ų友子
12:10～12:55 定員33Ӹ 定員68Ӹ

Itsuko 12:15～13:00 ȪȈȢǹ ǤワǿųǪǵȠ
定員48Ӹ 芝ų亜紀 12:30～13:00 定員48Ӹ

ATSUKO 定員48Ӹ

13時 定員33Ӹ 芝ų亜紀
定員68Ӹ 13:00～13:45

13:00～14:00 13:00～14:00

13:15～14:00 13:15～14:00

沖ų圭子 13:30～14:15

Itsuko 定員48Ӹ

14時 津山ų祐大 谷ų千夏

定員33Ӹ 定員48Ӹ 定員48Ӹ 高橋ųƱǈ代

14:00～15:00 定員68Ӹ

14:20～15:05 14:15～15:00

14:30～15:00

15時 坂田ų寧美 沖ų圭子

定員48Ӹ 定員48Ӹ

15:00～16:10 15:00～16:10

15:20～16:05

15:30～16:00 15:30～16:15

ǵǤǯȫȕǣȃȈ
16時 ǤワǿųǪǵȠ 岡田ųദ輝 15:45～16:30

定員48Ӹ 津山ų祐大 Ȭȃǹン定員人数 WEB予約人数 当日受付人数
定員33Ӹ 25Ӹ 20Ӹ 5Ӹ

16:10～17:20 16:10～17:20 Nobuyo 29Ӹ 23Ӹ 6Ӹ
16:30～21:00 定員33Ӹ 33Ӹ 26Ӹ 7Ӹ

卓球ǿǤȠ 48Ӹ 38Ӹ 10Ӹ
17時 68Ӹ 54Ӹ 14Ӹ

17:20～18:30

18時

18:15～19:15

18:30～19:15

19時 18:45～19:30 ȕǡǤȉǦ

19:00～19:45 秋葉ų佑大

定員10Ӹ 定員48Ӹ

沖ų圭子 ȕǡǤȉǦ

定員33Ӹ 芝ų亜紀

定員48Ӹ

20時

20:00～20:45

ȪȈȢǹ

芝ų亜紀 定員48Ӹ

定員48Ӹ 20:40～21:25

21時

小畑ų知道

定員12Ӹ

ų

22時

小畑ų知道

ȞȫȁSTEP

Hip Hop JAZZ

ǦǩȸǭンǰǢǯǢ

週替わǓȬȃǹン

ǨǢȭ初級

17:00～18:00

14:00～15:00

19:30～20:30

16:00～17:00

ǰǤȉ麻里絵

10:00～21:00
卓球ǿǤȠ

ȞȃȈȔȩȆǣǹ

ǸュȋǢȐȬǨ

コǢǷǧǤȗ
ǹȈȬȃȁ

ǰǤȉ 麻里絵

ȐȬǨ
基礎Ȭȃǹン

※ワンȝǤンȈǹǤ
Ƞ ă ǢǯǢȬȃǹン
Ʒ連続受講Ǜ希望ƞ
Ǖǔ方ƸŴ空Ɩƕあ
ǔ場合ƷǈƝ参加頂
けǇƢŵȬȃǹン終
了後Ŵ監視ǹǿȃȕ
ƴƓ声掛け下ƞいŵ

ǰǤȉ 麻里絵

ZUMBA 

日Ტ᳍᳏ＮᲣ土Ტ᳍Ａ᳎Უ

10:00～18:00
卓球ǿǤȠ

ǰǤȉ 麻里絵

ǸュȋǢȐȬǨ

14:00～15:30

Strong High

ǷǧǤȗC

週替わǓȬȃǹン

DSC STAFF

Ȝȇǣコンȇǣ
Ƿȧȋンǰ

ǢǯǢǨǢȭ

10:30～11:30

ǤワǿųǪǵȠ

15:00～16:00

ǸュȋǢȐȬǨ

ǨǢȭ中級

社交Ȁンǹ

ȞȃȈȔȩȆǣǹ

10:00～15:00
卓球ǿǤȠ

ǸュȋǢȐȬǨ

ǰǤȉ 麻里絵

᣿Ტ᳀᳌᳃Უ

ǹȈȬȃȁ
&ǵȸǭȃȈ

Ǧǩȸǭンǰ
ǢǯǢ

Ȩ Ǭ

ワンȝǤンȈǹǤȠ

FLOWȨǬ

ǨǢȭ初級

横道ȀンǹȗȩǶ
Ტ原ų勉Უ

șȪȸȀンǹ

Strong body

■安全͵έラη運営を図ΖͪΌɼϪッηン開始後͹入場・Ϫッηン中͹途中退出ͺ͟遠慮くͫ͠いɽ
■プーϩϪッηンを連続Ͳ͟参加͠ΗΖ場合ͺɼプーϩサ΢χͶͱ連続受講受付を͢ͱくͫ͠いɽ
■定員人数：各Ϫッηン毎Ͷ記載
■ηタζオϪッηン͹参加方法(全Ϫッηン定員予約制)→WEB予約ɼ又ͺ当日予約ͳ͵Εますɽ
当日予約受付ͺ１階フϫンφͶͱϪッηン開始30分前よΕηターφ致͢ますɽ
※一部ɼ45分前Ͷ受付開始͹Ϫッηン΍͟͡いますɽ

・予約受付時間よΕ各Ϫッηン͹参加芳名帳へお名前͹͟記入を頂͘ます͹Ͳɼ整列案内Ͷ従っͱお待ͬくͫ͠いɽ整列場所Ͷͺ予約受付時間͗早い
ϪッηンよΕ順Ͷお並びいͪͫけますɽ
※予約受付時間よΕ前に多数͹会員様が整列͠Ηた場合ͺɼ密集・密接を防͛為ɼ受付開始時間よΕ早͚予約受付をスタートすΖ場合が͟͡いますɽ
※予約受付時間よΕ前に会員様が当日予約人数に達͢た場合ͺɼ受付を締切Ζ場合が͟͡いますɽ
・WEB予約͹方ͺɼϪッηン開始15分前Ͷ2Fηタζオɼ又ͺ1Fフϫンφ前Ͳ受付ɼηタッフ͗順番Ͷ͟案内͢ますɽ
・当日Ϫッηン予約͹方ͺɼWEB予約͹方͹受付Ͷ続いͱ2Fηタζオɼ又ͺ1Fフϫンφ前Ͳ受付→名前͹確認ʤ͟記入ʥ→入場ͳ͵Εますɽ
・密集・密接を避けΖ為Ͷ整列時ɼ及びηタζオ入場前ͺ間隔を空けͱお待ͬ頂͘ɼ会話ͺ控えͱいͪͫくよう皆様͹͟協力をお願い致͢ますɽ
■ΠέΠɼη΢ムϪッηンͺ１階フϫンφͶͱɼϪッηン予約受付時間よΕ当日予約͹お客様へ整理券を配布致͢ますɽ
・WEB予約͹方ͺɼϪッηン開始15分前ͶプーϩͲ受付ͳ͵Εますɽ
・当日Ϫッηン予約͹方ͺɼWEB予約͹方͹受付Ͷ続いͱプーϩサ΢χͶͱ整理券回収→名前͹͟記入→Ϫッηン͟参加ͳ͵Εますɽ
・受付開始時間まͲͺプーϩサ΢χͶͱお客様同士͹間隔を空けɼ会話ͺ控えͱ整列͢ͱお待ͬくͫ͠いɽ
■サ΢έϩϪッηンɼフΟンέεョψϩボーχ(有料)ɼηφϪッチ&サーキッφͺフϫンφͶͱ事前Ͷ͟予約下͠いɽ(お一人様1回まͲ)Ϫッηン開始15分
前よΕηタζオͶ͟入場頂けますɽηタζオ入場・退出時Ͷ手指͹消毒をお願い致͢ますɽ

■ηタζオ横Ͷɼ自動検温υΡηペンサーを設置͢ͱおΕますɽ͟自由Ͷ͟利用くͫ͠いɽ体調͹優Η͵い場合ͺɼプϫήラム͹参加ͺお控えくͫ͠いɽ

䠍䠌䠖䠏䠌よ䜚
整理券配布

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

䠍䠎䠖䠐䠑よ䜚
予約受付

䠍䠎䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

䠍䠏䠖䠐䠑よ䜚
予約受付

䠍䠏䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

䠍䠏䠖䠑䠌よ䜚
予約受付

䠍䠍䠖䠌䠌~䠍䠍䠖䠎䠌

整理券配布

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚
整理券配布

䠍䠑䠖䠍䠑よ䜚
予約受付

䠍䠎䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

女性限定
要予約
定員䠍䠑ྡ

䠍䠍䠖䠐䠑よ䜚
整理券配布

䠍䠔䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

要予約
定員䠍䠎ྡ

整理券配布䚸予約受付䚸䝺ッスン前受付䛺䛹人が集ま䜛状況䛷䛿䚸お客様ྠ士間隔を

空け䛶䚸会話を控え䛶お待䛱く䛰䛥い䚹皆様䛾䛤協力をお願いい䛯します䚹

ǸュȋǢǹǤȟンǰȬȃǹンƷ為Ŵ
コȸǹǛ一部制限ƞƤƯ頂いƯƓǓǇƢŵ

șȓȸǹǤȟンǰȬȃǹン
Ʒ為ŴコȸǹǛ一部制限ƞƤ
Ư頂いƯƓǓǇƢŵ

ǸュȋǢǹǤȟンǰȬȃǹンƷ為Ŵ
コȸǹǛ一部制限ƞƤƯ頂いƯƓǓǇƢŵ

ǸュȋǢǹǤȟンǰȬȃǹンƷ為Ŵ
コȸǹǛ一部制限ƞƤƯ頂いƯƓǓǇƢŵ

2024年1月プ䝻グラム

䠍䠕䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

䠍䠕䠖䠏䠌よ䜚

予約受付

Ƅ250-0872 小田原市中里ᲭᲫᲭᲧᲳ ☎ᲪᲮᲰᲯ-ᲮᲱ-ᲮᲱᲫᲯ
Ƃ営業時間ƃ ȷ火～土曜日 10:00～22:00 ȷ日曜日 10:00～19:00

ȷஉ曜日Ჴ祝日Ʒ場合Ƹ日曜日Ʊӷơ営業時間ư営業いたƠǇƢŵ

◆当面Ʒ間ŴȀǤȉȸƷ日Ტӷ伴ȓǸǿȸ招待ᲣƸ中ഥいたƠǇƢŵ

www.daidoh-s.com/

䠍䠍䠖䠎䠌よ䜚
予約受付

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚

整理券配布

䠍䠔䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

䠍䠔䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

Ȭȃǹン定員人数ŴWEB予約Ჴ当日受付
8Ჴ2Ʒ割合ƱƳっƯいǇƢ

ȗȬȟǢǫȬȃǸ
Ტஊ料Უ

6日ȷ13日

20日ȷ27日

Ă Ă Ă

変更箇所
Ă Ă Ă

ȗȬȟǢǫȬȃǸ

䠍䠎䠖䠐䠑よ䜚
予約受付

䠍䠑䠖䠌䠌よ䜚
予約受付

䠍䠍䠖䠏䠌よ䜚
予約受付

䠍䠍䠖䠍䠑よ䜚
予約受付

使用し䛯道具䠄マット，ステップ台

etc䠅䛾片付け䛻䛤協力く䛰䛥い䚹

䠍䠍䠖䠐䠌よ䜚
予約受付

䠍䠌䠖䠌䠌よ䜚

整理券配布

䠍䠐䠖䠑䠌よ䜚
予約受付

䠍䠌䠖䠐䠑よ䜚
予約受付

7日 マットピラティス
14日 バ䝺トン
21日 マットピラティス
28日 バ䝺トン

5日 マットピラティス
12日 バ䝺トン
19日 マットピラティス
26日 バ䝺トン

ȗȬȟǢǫȬȃǸ
Ტஊ料Უ

6日ȷ13日

20日ȷ27日



䞉䞉䞉 変更箇所 䖩䞉䞉䞉強ᗘ

10:00 10:00

10:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30

HOT HOT LOW䝩ット HOT HOT LOW䝩ット

11:00 美䜰䝻䝬䝶䜺 䜰䝻䝬ヒ䞊䝸ン䜾 䝢䝷テ䜱䝇 䝸䝷ッ䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬ヒ䞊䝸ン䜾 䝢䝷テ䜱䝇 11:00

YUMI ATSUKO NEIBI ATSUKO YUMI NEIBI

11:30 䖩 䖩 䖩 䖩 䖩 䖩 11:30

12:00 12:00

12:15-13:15 12:15-13:15

12:30 㻴OT䝶䜺㻢㻜 12:30-13:30 12:30-13:30 㻴OT䝶䜺㻢㻜 12:30-13:30 12:30

KAZUMI HOT 㻴OT䝶䜺㻢㻜 MINEKO 㻴OT䝶䜺㻢㻜

13:00 13:00-14:00 䖩 䝸䝷ッ䜽䝇䝶䜺 YUI 䖩 週替䜚 13:00

㻴OT䝶䜺㻢㻜 SAYAKA 䖩 䖩

13:30 HARUNA 䖩 13:30

䖩 㻝㻜日䚸㻞㻠日

14:00 㻝㻟㻦㻡㻜～㻝㻠㻦㻠㻜 14:00

䝸䝇ト䝷テ䜱䝤YO㻳A 14:15-15:15 14:15-15:15

14:30 KAZUMI 㻴OT䝶䜺㻢㻜 HOT 14:30

䠩䠱䠰䠯䠱䠩䠥 䝸䝷ッ䜽䝇䝶䜺

15:00 䖩 NOBUYO 15:00

䖩

15:30 15:30

16:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00

HOT 㻴OT䝶䜺㻢㻜

16:30 䝸䝷ッ䜽䝇䝶䜺 KEIKO 16:30

ATSUKO 䖩

17:00 䖩 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30

㻴OT䝶䜺㻢㻜 HOT 週替䜚㻴OT

19:00 ATSUKO ヒ䞊䝸ン䜾䝶䜺 週替䜚 19:00

䖩 MINEKO 䖩

19:30 䖩 19:30

20:00 20:00-21:00 20:00

20:15-21:15 週替わ䜚㻴OT

20:30 㻴OT䝶䜺㻢㻜 KEIKO 20:30

HARUNA 䖩

21:00 䖩 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

※通常営業時間ί火～土曜ὸᵏᵎᵘᵎᵎ～ᵐᵐᵘᵎᵎ　ᵆ日曜ᵇᵏᵎᵘᵎᵎ～ᵏᵗᵘᵎᵎ  ※毎週月曜日休館日

㼔㼠㼠㼜㻦㻛㻛www㻚㼕㼎㻙㼟㼠㼡㼐㼕㼛㻚㼚㼑㼠㻛㼐y㼚㼍㼏㼕㼠y㻛䚷䚷䚷予約電話番号 㻜㻠㻢㻡㻙㻠㻥㻙㻢㻤㻞㻤

ＩＢＳ ἒỶナἉテỵ店　ホットἋἑἊオプログラムίᵐᵎᵐ4年ᵏ月ὸ

火 䠰䠱䠡 水 Ｗ䠡䠠 木 䠰䠤䠱 金 䠢䠮䠥 土 䠯Ａ䠰 日 䠯䠱䠪

䝥䝺䝭䜰䜹䝺ッ䝆

䠄別料金䠅

12/21䠄木䠅䝣䝻ント

受付開始䟿
䖪 1月新月䞉‶月情報 䖪

🌛新月：1/11䠄木䠅

🌕‶月：1/26䠄金䠅
1/23～1/31 䛄 ‶月Ｗ䠡䠡Ｋ 䛅

䜻ャン䝨䞊ン実施䛧䜎䛩䟿

䛚見逃䛧䛺く䟿䟿

䖩 金曜日 䖩

18：30～19：30

5日：YUMI(䝇ト䝺ッ䝏䝫䞊䝹䠅

12日：YUMI(䝇ト䝺ッ䝏䝫䞊䝹)

19日：ATSUKO(䜰䝻䝬ヒ䞊䝸ン䜾)

26日：ATSUKO(䜰䝻䝬ヒ䞊䝸ン䜾)

䖩 日曜日 䖩

12：30～13：30

7日：AI

14日：YUMI

21日：ATSUKO

28日：YUMI

䖩 金曜日 䖩

20：00～21：00

5日：LOW HOT 䝢䝷テ䜱䝇

12日：LOW   HOT 䝢䝷テ䜱䝇

19日：HOT䝶䜺60

26日：LOW HOT 䝢䝷テ䜱䝇



●㻴OT䝶䜺㻢㻜

●㻴OT䝸䝷ッ䜽䝇䝶䜺

●㻴OTヒ䞊䝸ン䜾䝶䜺

●㻴OT䜰䝻䝬ヒ䞊䝸ン䜾

䛆䝥䝺䝭䜰䜹䝺ッ䝆䛇䚷※㻴OT䛾環境䜘䜚低い室温䚸‵ᗘ䛻䛺䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹

●䝸䝇ト䝷テ䜱䝤YO㻳A

䝥䝻ッ䝥䝇䠄補助㐨具䠅䜢使用䛧䛶䚸身体䜢委䛽心身䛾緊張䜢緩䜑回復䜢促䛩䝶䜺䛷䛩䚹

究極䛾心地䜘䛥䜢探求䛧䝸䝷䜽䝊䞊䝅䝵ン䜢୚え䛶く䜜䜛䝶䜺䛸䛥䜜䛶い䜎䛩䚹

㻝㻞㻛㻞㻝 㻔木䠅䝣䝻ント䛻䛶受付開始䟿䟿䚷㻝回￥㻝㻘㻢㻡㻜㻔税込㻕

䚷肩䛣䜚䚸腰痛䜢始䜑䚸身体䛾使い方や見直䛧䜢䛧䛯い方䛻䛚䝇䝇䝯䚹䜲ンナ䞊䝬ッ䝇䝹へ刺激䛩䜛䛣䛸䛷䚸正䛧い姿
勢へ䛸導䛝䜎䛩䚹呼吸䛸身体䛸心䜢コント䝻䞊䝹䛧䚸生活䛾質䜢ୖ䛢䜎䛧䜗う䚹

䚷䜖䛳䛯䜚䛸䛧䛯流䜜䜢感䛨䛺䛜䜙䚸䜹䝷䝎䜢䝸䝉ット䛧䛶いく䜽䝷䝇䛷䛩䚹是非䛤自身䛾䜹䝷䝎へ目䜢向䛡䛶䜏䜎せ䜣䛛？

䚷ハ䝍䝶䜺䜢䝧䞊䝇䛻䛧䛯䜖䛳䛯䜚䛸䛧䛯䝸䝷ッ䜽䝇䛜出来䜛䜽䝷䝇䛷䛩䚹立䛱䝫䞊䝈䛜無い䛾䛷䚸初䜑䛶䛾方䛷䜒安
心䛧䛶無理䛺く䛤参加頂䛡䜎䛩䚹䚷䝇ト䝺䝇解消䚸䝶䜺初心者䛾方䛻䛚薦䜑䝥䝻䜾䝷䝮䛷䛩䚹

  䜰䝻䝬䛾や䛥䛧い香䜚䛻包䜎䜜䛺䛜䜙䚸ハ䝍䝶䜺䜢䝧䞊䝇䛻䜖䛳䛯䜚䛸䛧䛯䝸䝷ッ䜽䝇䛜出来䜛䜽䝷䝇䛷䛩䚹
立䛱䝫䞊䝈䛜無い䛾䛷䚸初䜑䛶䛾方䛷䜒安心䛧䛶無理䛺く䛤参加頂䛡䜎䛩䚹穏や䛛䛺心地䜘い時間䜢味わ䛳䛶い䛯
䛰䛡䜎䛩䚹

●LOW䝩ット䝢䝷テ䜱䝇䚷※㻴OT䛾環境䜘䜚低い室温䚸‵ᗘ䛻䛺䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹

䚷呼吸法䜢䛧䛳䛛䜚䛸䝬䝇䝍䞊䛧䚸様々䛺䜰䞊サナ䛾展開䜢楽䛧䜣䛷頂く䜽䝷䝇䛷䛩䚹立䝫䞊䝈～寝䝫䞊䝈～ᗙ䝫䞊
䝈䛾構成䛷䚸䝶䜺䛻少䛧慣䜜䛶䛝䛯方䚸徐々䛻䝇テッ䝥䜰ッ䝥䛧䛯い方向䛡䛾䝥䝻䜾䝷䝮䛷䛩䚹初心者～初中級䛾
方迄䚸幅広い方䛾䛤参加可能䛺䜽䝷䝇䛷䛩䚹

◆䜽䝷䝇説明◆ ⇐ 䝩ット䝶䜺䛾䛤予約䛿

䛣䛱䜙䛛䜙䛹う䛮䟿

⇐ IBS䝎䜲ナ䝅テ䜱店公式LINE䖪

友㐩登録䛷䚸䛚水1本䝥䝺䝊ント䟿

◆䜽䝷䝇説明◆ ⇐ 䝩ット䝶䜺䛾䛤予約䛿

䛣䛱䜙䛛䜙䛹う䛮䟿

⇐ IBS䝎䜲ナ䝅テ䜱店公式LINE䖪

友㐩登録䛷䚸䛚水1本䝥䝺䝊ント䟿

◆䜽䝷䝇説明◆

◆ 䜻ャン䝉䝹䛻䛴い䛶 ◆

䞉䜻ャン䝉䝹䛥䜜䜛場合䛿䚸１時間前䜎䛷䛻䛤連絡䜢䛚願い致䛧䜎䛩䚹

※䝺ッ䝇ン開始1時間前䜎䛷䛿䚸ネット䛛䜙䛾䜻ャン䝉䝹䛜可能䛷䛩䚹

䛭䜜以降䛻䛴䛝䜎䛧䛶䛿䚸店舗䛻直接䛚電話䜢䛚願い致䛧䜎䛩䚹

䛆䜻ャン䝉䝹待䛱Q＆A䛇
䞉例1䠅䝺ッ䝇ン䛻空䛝䛜出䛶䜻ャン䝉䝹待䛱繰ୖ䜚䛻䛺䜚䚸参加可能䛸䛺䛳䛯場合

→当䝇䝍䝆䜸䜘䜚䛚電話䛷䛚知䜙せ䜢致䛧䜎䛩䚹

䞉例2䠅䜻ャン䝉䝹待䛱䜢䛧䛶い䜛䝺ッ䝇ン䛜䚸開始時間前䛻‶員䛻䛺䛳䛶い䜛場合

→当䝇䝍䝆䜸䜘䜚䛤連絡䛿致䛧䜎せ䜣䛾䛷䚸予䜑䛤了承く䛰䛥い䚹

䠄䜻ャン䝉䝹待䛱繰ୖ䜚時䛾䜏䛚電話䛷䛤連絡䜢致䛧䜎䛩䚹䠅

䛚手数䛚䛛䛡䛧䜎䛩䛜䚸䛤確認䛿䛚電話䛷䛾䛚問合せ䜢䛚願い致䛧䜎䛩䚹

䞉例3䠅䜻ャン䝉䝹待䛱䜢䛧䛶い䜛䝺ッ䝇ン䛷無断䜻ャン䝉䝹䛜い䛯場合

→䝺ッ䝇ン開始以降䚸空䛝状況䜢䛚知䜙せ致䛧䜎䛩䚹䝣䝻ント䜎䛷䛚越䛧ୗ䛥い䚹

⇐ 䝩ット䝶䜺䛾䛤予約䛿

䛣䛱䜙䛛䜙䛹う䛮䟿

⇐ IBS䝎䜲ナ䝅テ䜱店公式LINE䖪

友㐩登録䛷䚸䛚水1本䝥䝺䝊ント䟿

◆ 定員数䛻䛴い䛶 ◆

IBS䝇䝍䝆䜸䛷䛿䚸引続䛝感染予防䜢考慮䛧18名 䛷実施致䛧䜎䛩䚹

尚䚸今後䛾状況変化䛻伴い䚸人数䜢変更䛩䜛場合䜒䛤䛦い䜎䛩䚹

䛤୙便䜢䛚䛛䛡い䛯䛧䜎䛩䛜䚸䛤理解䛤了承䛾程宜䛧く䛚願い致䛧䜎䛩䚹




