
コ ュ コ ュ コ ュ

1 2 2 No,1 1 2 2 No,1 1 2 2 No,1

10時

10:20～11:20 10:20～11:05 ★コ ワ ★ 10:15～11:15

10:30～11:15 10:30～11:15 10:30～11:15

C
11時 定員29 原田 理恵子

峰尾 若菜 谷 千夏 11:00～11:45 定員25 KAZUMI 堀 成伸 松尾 薫

定員33 定員48 定員48 ン 定員48 定員68

中村 仁美 11:30～12:30 定員48 11:30～12:15

11:45～12:30 11:45～12:30 定員29

12時 11:45～12:30

12:00～12:45 9日 16日 12:00～12:45 堀 成伸

沖 圭子 平泳 Karin 定員48

定員48名 23日 30日 定員25 中村 仁美

高山 優美 松尾 薫

定員25

13時 12:45～13:45 12:55～13:25 4日 11日

13:00～13:45 13:00～13:45

岡田 輝 18日 25日

沓澤 美香 定員25

松尾 薫 高山 優美

定員48名 定員33 13:30～14:00 定員33

14時 13:50～14:40 13:50～14:35

14:00～14:30 14:00～14:45

ン 14:00～15:00

沓澤 美香 黒澤 和美 原田 理恵子

定員48 芝  亜紀 定員6 定員48

14:30～15:00 定員33 14:30～15:00

15時 14:50～15:35

14:50～15:50 15:00～15:45

 15:00～16:10 ワ ン 初級 15:00～16:10 15:00～16:10

沓澤 美香
相澤 晴 定員33

定員48

16時 定員48

16:00～17:00 16:00～16:45

ワ ン 中級

ュ 体操 16:10～17:20 16:10～17:20 16:10～17:20

DSC STAFF 定員48

17時

17:00～18:00

ュ 体操

17:20～18:30 17:20～18:30 17:20～18:30

DSC STAFF

18時

18:30～19:30 18:30～19:30

19時 18:45～19:45 18:45～19:45

19:00～19:30
大和 子 IYO-P

滝井 紀子 岡田 輝 相澤 晴

定員33 定員48 19:30～20:00

定員48 19:40～20:25 定員48

20時 JAZZ 振付 小倉 敦也
20:00～20:45 20:00～20:45 KING GNU 20:00～20:45

～逆夢～ 20:00～21:00 20:00～21:00

IYO-P 卓球 20:15～21:00

秋葉 佑大 定員15

定員48 参加 坂田 寧美 参加

21時 津山 祐大

定員33 定員48

21:05～21:35

坂田 寧美

22時 定員25

 JAZZ DANCE More

ン
 

JAZZ DANCE

Strong body

 

初級

15:30～16:30

DSC STAFF

16:30～17:30

JAZZ DANCE

Yacco With
Dance Crew

DSC STAFF

コン ン

要予約★
料 ン

泳 う 泳 う

ソ ュ
ュ

い

ン

20:30～21:00
卓球

ソ ュ
ュ

い

火 水 Ｗ 木

10:00～19:00
卓球

太極拳
初級

DSC STAFF

10:00～21:00
卓球

DSC STAFF

&

ュ 体操

&

ワン ン

※ ン 
ワン ン

連続受講 希望
方 空 あ

場合 参加頂
け ン終
了後 監視

声掛け下 い

(片倉

10:30～12:00

14:00～15:30

DSC STAFF

ュ ン

16:45～18:15

(片倉

ュ 体操

コ ワ  

10:00～18:30
卓球

14:00～15:30

ン

初級

松尾 薫

10:20～11:20

ワン ン

ZUMBA

&

Flow
コン ン

医学 基
身体機能 改善

目的 た38
構成

反動
使わ ゆっ 動

関節 可
動性 安定性 両方

高め あ ゆ 動
対応

や 身体 築い
い

TIME SCHEDULE

ン ン
為 コ 一部制限
頂い

よ

整理券配布

よ
整理券配布

よ
整理券配布

よ
整理券配布

よ

予約受付
よ

予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
整理券配布

女性限定
要予約
定員

女性限定
要予約
定員

女性限定

要予約

定員

女性限定
要予約
定員

要予約
定員

よ
予約受付

ュ ン ン 為
コ 一部制限 頂い

ュ ン ン 為
コ 一部制限 頂い

ュ ン ン 為
コ 一部制限 頂い

よ

予約受付

よ
予約受付

よ

予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ

予約受付

よ
予約受付

よ

整理券配布

変更箇所

要予約
定員

料

Hot

10日 24日

よ

予約受付

よ

予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
整理券配布

使用し 道具 マット，ステップ台

etc 片付け 協力く い

料

10日 17日

24日 31日

よ

予約受付

よ

予約受付

よ

予約受付

よ

予約受付

料

4日 11日

18日 25日

よ
予約受付



コ ュ コ ュ コ ュ

1 2 2 No,1 1 2 2 No,1 1 2 2 No,1

10時

5日 12日

10:00～11:10

定員48 19日 26日 10:20～11:20 10:15～11:15

10:30～11:15 背泳

10:30～11:30  
11時

小山 加代子 11:00～11:45 Mineko
定員33 阿部 裕子 11:15～12:15 ン

定員48 11:10～12:20

岩本 圭介 11:30～12:15 定員48

定員29

12時 11:50～12:35 11:45～12:30

12:00～12:45 相原 友子
12:10～12:55 定員33 定員68

Itsuko 12:15～13:00 ワ
定員48 芝 亜紀 12:30～13:00 定員48

ATSUKO 定員48

13時 定員33 芝 亜紀
定員68 13:00～13:45

13:00～14:00 13:00～14:00

13:15～14:00 13:15～14:00

沖 圭子 13:30～14:15

Itsuko 定員48

14時 津山 祐大 谷 千夏

定員33 定員48 定員48 高橋 代

14:00～15:00 定員68

14:20～15:05 14:15～15:00

14:30～15:00

15時 坂田 寧美 沖 圭子

定員48 定員48

15:00～16:10 15:00～16:10

15:20～16:05

15:30～16:00 15:30～16:15

16時 ワ 岡田 輝 15:45～16:30

定員48 津山 祐大 ン定員人数 WEB予約人数 当日受付人数
定員33 25 20 5

16:10～17:20 16:10～17:20 Nobuyo 29 23 6
16:30～21:00 定員33 33 26 7

卓球 48 38 10
17時 68 54 14

17:20～18:30

18時

18:15～19:15

18:30～19:15

19時 18:45～19:30

19:00～19:45 秋葉 佑大

定員10 定員48

沖 圭子

定員33 芝 亜紀

定員48

20時

20:00～20:45

芝 亜紀 定員48

定員48 20:40～21:25

21時

小畑 知道

定員12

22時

小畑 知道

STEP

Hip Hop JAZZ

ン

週替わ ン

初級

17:00～18:00

14:00～15:00

19:30～20:30

16:00～17:00

麻里絵

10:00～21:00
卓球

ュ

コ

 麻里絵

基礎 ン

※ワン ン
  ン
連続受講 希望

方 空 あ
場合 参加頂

け ン終
了後 監視

声掛け下 い

 麻里絵

ZUMBA 

日 Ｎ土 Ａ

10:00～18:00
卓球

 麻里絵

ュ

14:00～15:30

Strong High

C

週替わ ン

DSC STAFF

コン
ン

10:30～11:30

ワ

15:00～16:00

ュ

中級

社交 ン

10:00～15:00
卓球

ュ

 麻里絵

&

ン

 

ワン ン

FLOW

初級

横道 ン
原 勉

ン

Strong body

■安全 ラ 運営を図 ッ ン開始後 入場・ ッ ン中 途中退出 遠慮く い
■プー ッ ンを連続 参加 場合 プー サ 連続受講受付を く い
■定員人数：各 ッ ン毎 記載
■ タ オ ッ ン 参加方法(全 ッ ン定員予約制)→WEB予約 又 当日予約 ます
当日予約受付 １階フ ン ッ ン開始30分前よ ター 致 ます
※一部 45分前 受付開始 ッ ン います

・予約受付時間よ 各 ッ ン 参加芳名帳へお名前 記入を頂 ます 整列案内 従っ お待 く い 整列場所 予約受付時間 早い
ッ ンよ 順 お並びい けます

※予約受付時間よ 前に多数 会員様が整列 た場合 密集・密接を防 為 受付開始時間よ 早 予約受付をスタートす 場合が います
※予約受付時間よ 前に会員様が当日予約人数に達 た場合 受付を締切 場合が います
・WEB予約 方 ッ ン開始15分前 2F タ オ 又 1Fフ ン 前 受付 タッフ 順番 案内 ます
・当日 ッ ン予約 方 WEB予約 方 受付 続い 2F タ オ 又 1Fフ ン 前 受付→名前 確認 記入 →入場 ます
・密集・密接を避け 為 整列時 及び タ オ入場前 間隔を空け お待 頂 会話 控え い くよう皆様 協力をお願い致 ます
■ ム ッ ン １階フ ン ッ ン予約受付時間よ 当日予約 お客様へ整理券を配布致 ます
・WEB予約 方 ッ ン開始15分前 プー 受付 ます
・当日 ッ ン予約 方 WEB予約 方 受付 続い プー サ 整理券回収→名前 記入→ ッ ン 参加 ます
・受付開始時間ま プー サ お客様同士 間隔を空け 会話 控え 整列 お待 く い
■サ ッ ン フ ン ョ ボー (有料) ッチ&サーキッ フ ン 事前 予約下 い (お一人様1回ま ) ッ ン開始15分
前よ タ オ 入場頂けます タ オ入場・退出時 手指 消毒をお願い致 ます

■ タ オ横 自動検温 ペンサーを設置 お ます 自由 利用く い 体調 優 い場合 プ ラム 参加 お控えく い

よ
整理券配布

よ
整理券配布

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
整理券配布

よ
予約受付

~

整理券配布

よ
整理券配布

よ
予約受付

よ
予約受付

女性限定
要予約
定員

よ
整理券配布

よ
予約受付

要予約
定員

整理券配布 予約受付 ッスン前受付 人が集ま 状況 お客様 士間隔を

空け 会話を控え お待 く い 皆様 協力をお願いい します

ュ ン ン 為
コ 一部制限 頂い

ン ン
為 コ 一部制限
頂い

ュ ン ン 為
コ 一部制限 頂い

ュ ン ン 為
コ 一部制限 頂い

2024年1月プ グラム

よ
予約受付

よ

予約受付

250-0872 小田原市中里 ☎ - -

営業時間 火～土曜日 10:00～22:00 日曜日 10:00～19:00

曜日 祝日 場合 日曜日 営業時間 営業いた

◆当面 間 日 伴 招待 中 いた

www.daidoh-s.com/

よ
予約受付

よ

整理券配布

よ
予約受付

よ
予約受付

ン定員人数 WEB予約 当日受付
8 2 割合 っ い

料

6日 13日

20日 27日

変更箇所

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

よ
予約受付

使用し 道具 マット，ステップ台

etc 片付け 協力く い

よ
予約受付

よ

整理券配布

よ
予約受付

よ
予約受付

7日 マットピラティス
14日 バ トン
21日 マットピラティス
28日 バ トン

5日 マットピラティス
12日 バ トン
19日 マットピラティス
26日 バ トン

料

6日 13日

20日 27日



 変更箇所 強

10:00 10:00

10:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30

HOT HOT LOW ット HOT HOT LOW ット

11:00 美 ヒ ン テ ッ ヒ ン テ 11:00

YUMI ATSUKO NEIBI ATSUKO YUMI NEIBI

11:30 11:30

12:00 12:00

12:15-13:15 12:15-13:15

12:30 OT 12:30-13:30 12:30-13:30 OT 12:30-13:30 12:30

KAZUMI HOT OT MINEKO OT

13:00 13:00-14:00 ッ YUI 週替 13:00

OT SAYAKA

13:30 HARUNA 13:30

日 日

14:00 ～ 14:00

ト テ YO A 14:15-15:15 14:15-15:15

14:30 KAZUMI OT HOT 14:30

ッ

15:00 NOBUYO 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00

HOT OT

16:30 ッ KEIKO 16:30

ATSUKO

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30

OT HOT 週替 OT

19:00 ATSUKO ヒ ン 週替 19:00

MINEKO

19:30 19:30

20:00 20:00-21:00 20:00

20:15-21:15 週替わ OT

20:30 OT KEIKO 20:30

HARUNA

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

※通常営業時間 火～土曜 ～ 　 日曜 ～   ※毎週月曜日休館日

www y y 予約電話番号 

ＩＢＳ ナ テ 店　ホット オプログラム 4年 月

火 水 Ｗ 木 金 土 Ａ 日 

ッ

別料金

12/21 木 ント

受付開始
1月新月 月情報

🌛新月：1/11 木

🌕 月：1/26 金
1/23～1/31 月Ｗ Ｋ

ャン ン実施

見逃 く

金曜日

18：30～19：30

5日：YUMI( ト ッ

12日：YUMI( ト ッ )

19日：ATSUKO( ヒ ン )

26日：ATSUKO( ヒ ン )

日曜日

12：30～13：30

7日：AI

14日：YUMI

21日：ATSUKO

28日：YUMI

金曜日

20：00～21：00

5日：LOW HOT テ

12日：LOW   HOT テ

19日：HOT 60

26日：LOW HOT テ



● OT

● OT ッ

● OTヒ ン

● OT ヒ ン

ッ ※ OT 環境 低い室温

● ト テ YO A

ッ 補助 具 使用 身体 委 心身 緊張 緩 回復 促

究極 心地 探求 ン え く い

 木 ント 受付開始 回￥ 税込

肩 腰痛 始 身体 使い方や見直 い方 ンナ ッ へ刺激 正 い姿
勢へ 導 呼吸 身体 心 コント 生活 質 う

流 感 ット いく 是非 自身 へ目 向 せ ？

ハ ッ 出来 立 無い 初 方 安
心 無理 く 参加頂 ト 解消 初心者 方 薦

  や い香 包 ハ ッ 出来
立 無い 初 方 安心 無理 く 参加頂 穏や 心地 い時間 味わ い

●LOW ット テ ※ OT 環境 低い室温

呼吸法 様々 サナ 展開 楽 頂く 立 ～寝 ～
構成 少 慣 方 徐々 テッ ッ い方向 初心者～初中級

方迄 幅広い方 参加可能

◆ 説明◆ ⇐ ット 予約

う

⇐ IBS ナ テ 店公式LINE

友 登録 水1本 ント

◆ 説明◆ ⇐ ット 予約

う

⇐ IBS ナ テ 店公式LINE

友 登録 水1本 ント

◆ 説明◆

◆ ャン い ◆

ャン 場合 １時間前 連絡 願い致

※ ッ ン開始1時間前 ネット ャン 可能

以降 店舗 直接 電話 願い致

ャン 待 Q＆A

例1 ッ ン 空 出 ャン 待 繰 参加可能 場合

→当 電話 知 せ 致

例2 ャン 待 い ッ ン 開始時間前 員 い 場合

→当 連絡 致 せ 予 了承く い

ャン 待 繰 時 電話 連絡 致

手数 確認 電話 問合せ 願い致

例3 ャン 待 い ッ ン 無断 ャン い 場合

→ ッ ン開始以降 空 状況 知 せ致 ント 越 い

⇐ ット 予約

う

⇐ IBS ナ テ 店公式LINE

友 登録 水1本 ント

◆ 定員数 い ◆

IBS 引続 感染予防 考慮 18名 実施致

尚 今後 状況変化 伴い 人数 変更 場合 い

便 い 理解 了承 程宜 く 願い致




